MENTORME – DER START
Die Woche ist geschafft! 

Die Woche hast du gemeistert. Wie das Leben so will, wird es sehr vermutlich Hochs und Tiefs gegeben haben.
Es werden gewisse Dinge gut, andere Dinge weniger gut gewesen sein.

Damit wir dich auf den richtigen Weg bringen und nachhaltig zu einem erfolgreichen und glücklichen Leben führen, ist es außerordentlich wichtig, dass wir an den richtigen Stellschrauben arbeiten.

Sei bitte ehrlich zu dir, während du jede dieser Fragen beantwortest. Nur so können wir gewährleisten, dass wir auch an den richtigen Punkten ansetzen und deine Erfolge durch die Decke schießen lassen!

Ich freue mich bereits auf die nächste MentorMe Coachingsession mit dir!

Viel Spaß!

Wünscht dir,
[image: ]
Dein Deniz Deke






Part 1 – Die Woche im Fazit 

Was waren persönliche Erfolge diese Woche? (Jede Kleinigkeit aufzählen!)











Was waren deine größten Herausforderungen diese Woche und warum?






Wie hast du dich die Woche über gefühlt? Irgendwelche Besonderheiten? (Besonders schlechte/positive Stimmungen?)







Wie glücklich bist du mit deiner Woche? (Skala 1-10; 10 = besser geht’s nicht)






Was könntest du tun, um mit deiner nächsten Woche noch glücklicher zu sein?







Welche Verhaltensweisen haben dich sabotiert? (Welche sind dir besonders aufgefallen)






Bist du deinen Zielen nähergekommen? Wenn nein, warum? (Zu schwer? Demotiviert? ...)






Welche Dinge aus dem letzten Coaching hast du umgesetzt und welche nicht? Wenn nicht, warum?
                                                                                                                                                   
 





























Part 2 – Pimp my Mentor

Hatte das letzte Coaching einen positiven Effekt auf deine Woche? Wenn nicht, was könnte ich besser machen?






Gefällt dir die Richtung des Coachings, oder ist dir ein veränderter Fokus lieber?






Gibt es Themen, die deiner Ansicht nach noch nicht ausreichend besprochen wurden?






Was wünscht du dir in der nächsten Coachingsession?







Gibt es Fragen, die du mir zu anderen Themen stellen möchtest?






Sonstiges?























Ende

[bookmark: _GoBack]Das war die Evaluation zur Woche! Bereits jetzt solltest du einige Erkenntnisse gesammelt haben. In deiner nächsten MentorMe Coachingsession werden wir uns diesen Punkten widmen.

Bitte sende mir die Antworten auf diese Fragen spätestens 24 Stunden vor unserer MentorMe Coachingssession zu, damit ich mich ausreichend auf deine Ziele und Wünsche fokussieren kann! 

Viel Spaß beim Beantworten!

Wünscht dir,
[image: ]
Dein Deniz Deke
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